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et regnar.

Dropparna faller litt mot tridens 16vverk
med ett stillsamt smattrande ljud och bildar
ett sirligt filter ljusar fran instagram. Ett
djupt andetag av frisk, omisskidnnlig svensk
natur. Eller urnatur, om man sa vill.

Det kan behovas. Vér viirdinna Ulrika Krynitz bestdm-
mer sig ndmligen for att hoppa upp pa sin gamla kérring-
racer av mérket Monark i stiillet for att utnyttja vart
erbjudande om skjuts. Iférd full regnklidsmundering
cyklar hon nu bara nigra meter framfor oss likt ett jagat
villebrad, patagligt stressad av att ha en skramlande jeep
i hasorna. Nedf6r en backe, uppfér en backe, och via en
grind in i sjilva hjirtat av skogseremitaget Urnatur.

Vi har fatt séllsynt tillstind att kéra in med bil - tanken
ir att man ska inleda sin vistelse med en promenad och
ldmna civilisationen bakom sig. Ulrika stéller cykeln och
mellan tva snabba andetag med n6d och néppe lyckas
klimma fram ett ”Vilkomna till Urnatur!”

Vi ser oss om en ging. Och en géing till, och hinner lagom
fraga oss ”Vilkomna till vad?”, innan vi far syn pa den for-
sta stugan. Byggd helt i timrat trd med plattak, halvt gémd,

omsluten av skuggande furor. Bara ett 30-tal meter dérifran

3

»\/i ser 0ss om en garg. Q P
Ochengdngtill,och ~  #
hinner lagom fréga o@ss . 3
'Valkomna tillvad?’, L
innan vi far syn paden -
forsta stugan. Byggdrhekt

itimrat tra med plattok,
halvt gomd, omsluten
av skuggande furor. «

‘

b

' E ;
s

bakom négra enar och hoga tallar gir en spiraltrappa som
stegar sig rakt upp i luften... till en stor tridkoja prydd med
snickarglidje och stora fonster. Ur skorstenensroret puffar
det r6k fran den tinda kaminen. Miljon dr som himtad ur
ett reportage om mésterfotografen Mattias Klums of6r-
trutna jakt pa dnnu ett omslag till National Geographic fran
ndgon avligsen biotop pa Sumatra, Borneo eller Galdpagos.
Man skulle ocksd med lite fantasi kunna tinka sig att det &r
just hir som de kramgoa Star Wars-figurerna mogwaierna
har sin hemvist.

Men det hir dr en urskog utanfor Odeshog.

DET AR ELVA AR SEDAN Ulrika Krynitz och Hikan Strotz
kvistade den forsta furan pa resan mot firdigstillandet av
sitt miljomedvetna mastodontprojekt Urnatur skogsere-
mitage, som 6ppnade for sju ér sedan. Tva pionjérer inom
ekoturism d3, levande mattstockar inom den internationellt
stadigt vixande branschen i dag.

Dirfor kom det knappast som ndgon 6verraskning att de
kammade hem Grand travel awards Ekoturismpris 2012,
eller att tyska giganten Der Spiegel rankar Urnatur som ett
av Sveriges vassaste grona resmal. Snarare ir de bara dnnu
tva kvitton p4 att parets genuina livsfilosofi och affiirsidé

ligger helt ritt i tiden. Alla dr nojda. Snart 4ven Ulrika och
Hakan.

Hékan som bara hinner séiga ett kort hej innan han méste
bege sig till Stockholm dir han ska medverka i ett event om
gron turism pé Centralstationen.

- Helst héller jag mig hér pa garden, men ibland méste
man ut och visa sig bland vanligt folk, sdger han med ett
méttligt sjalvkritiskt skratt.

Det dr frestande farligt 14tt att tro att Hikan Strotz och
Ulrika Krynitz ér ett praktexempel pa bakétstriavande
gronavigare. En fordom som inte kunde vara mer fel. P4
Urnatur dr det full fart framat som géller. Hir méts man av
framtiden inte ditiden, med naturen som ett sjilvklart nav
iverksamheten, ja, i hela existensen.

- Viir inget vidare p4 att prisa oss sjilva. Vi fick en
utmirkelse i Tyskland som ett av de 100 bésta hotellen
i Europa, och som ett av de tio bésta i var kategori. De
skickade en lapp som vi kunde siitta upp, men jag vet inte
om vi vill gd ut med det. Folk som hittar hit far skaffa sig
sin egen uppfattning. Vi pratar inte en massa om att allt
ir ekologiskt héllbart och nirproducerat, for oss ér det sd
sjilvklart. Men det har skett en stor foréindring. For fem ar
sedan var vi lite udda och konstiga och folk undrade hur
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det gick med véar “stendldersby”, men i dag dr alla som ar
nédgorlunda insatta 6verens om att klimatfériandringarna ar
ett allvarligt problem som vi méaste ta itu med. Atminstone
ir det sé bland de foretag som kommer hit och konfere-

rar. Vi hor ju inte vad de pratar om, men vi uppfattar att

det snackas mycket miljé och miljostrategi, och det kéinns
forstas positivt att de anvinder sig av var miljo for att fa ritt
mindset for att diskutera sddana fragor.

HAKAN AR DEN UTATRIKTADE jigmistaren, naturskole-
ldraren, idésprutan och praktikern som inte har nigot emot
att ge sig pé nya till synes oméjliga projekt, och Ulrika bio-
logen, konstniren, visioniren och realisten. Ah, sanningen
att séiga sé ir de lite av allt biada tv4, en perfekt symbios som
funnit sitt réitta element: Holavedskogen nigra kilometer
utanfor Odeshog.

- Vi hade en lang startstricka. Hikan jobbade som
naturskolelirare pd Omberg och jag hade startat ett litet
textildesignforetag. Sedan hade vi vira gemensamma
intressen for 6verlevnad, hantverk, vilda vixter, djur, gard,
sjialvhushdllning och allt vid sidan av.

Ganska omgéende efter att Hikan startade eget med
kurser i hantverk och 6verlevnad under namnet Urnatur >
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strommade det in forfrigningar om events frin foretag och
privatpersoner. Efter en tids pendlande till Omberg besl6t
han sig for att géra ndgot p4 hemmaplan. Eremitaget borjade
ta form.

- Till en bérjan var det mycket 6verlevnad, att 6vernatta
i en granriskoja och mycket sddant. D4 inser man ganska
snart att det hir inte dr ndgon allemansgrej. Vissa tycker att
det dr kul, men ganska manga vill ha komfort och sovaien
skon séing efter en dag i skogen, sd da tinkte Hikan att da
far han vil bygga en stuga. Samtidigt fick han en anledning
att prova pi att timra, ndgot han tycker att alla mén bor gora
nédgon gang i livet, haha.

Sagt och gjort. En stuga blev bygglov for tio, och s satte
Hékan igang.

- Det hiir var borjan pa 2000-talet, si kom den ena stugan
efter den andra och pl6tsligt blev man varse att, ja just det,
négon ska stiida och bidda, och ndgon ska laga mat, si det
far vil bli jag da. Vi var nyblivna smabarnsforildrar sa det

ULRIKA KRYNITZ

»\/1 fick en utmarkelse som ett av de 100 basta hotellen 1 Europa,
och som ett av de tio bdsta i var kategori. De skickade en lapp

som vi kunde sdtta upp, menjag vetinte om vivill gé ut med det.

med ramlékssmor och en salig blandning pa rédbeta,
jordartskocka, svamp och solrosfron. Och till det en flaska
Raccolto cabernet sauvignon. Ekologiskt naturligtvis.

Smakerna ir sagolika. Rustikt, hemlagat, sunt med en
kryddning som framhéver de naturliga smakerna. Stim-
ningen goér naturligtvis sitt till. Till efterrétt bjuds vi en ljuv-
ligt len pannacotta med fruktkompott. En perfekt avslutning
pé middagen.

Ulrika kommer ut och slir sig ner. Vi borjar prata om den
filosofi som ligger till grund f6r Urnatur skogseremitage.

- Det tog ett tag innan konceptet spred sig och vi fick folk
att férsta vad vi jobbade med, och jobbar f6r. Tanken &r ju
att verksamheten utgar fran girden och att vi anvinder oss
av det garden bjuder. Vi serverar bara eget lammkétt, och s
langt det gér egenodlade gronsaker och rter och egna 4gg.
Sedan kompletterar vi forstis, men girden &r basen.

- Vi ir vildigt intesserade av naturvard och biologisk
maéngfald, och genom att leva av och pa en gird - som man

Folk som hittar hit far skaffa sig sin egen uppfatthing. «

var inte s att vi har haft en plan som vi f6ljt slaviskt, utan
utvecklingen av verksamheten har skett successivt med
naturen som en rod trad i allt vi tagit oss for.

Det har blivit dags att smaka pa Ulrikas kulinariska fir-
digheter. Vi hukar oss och stiger in genom den lga dérren
in i matstugan. Bakom ett skynke slamrar det, friser och
smépratas. Ulrika har kvillen till dra hjélp av dottern Siri,
som nyligen gick ut gymnasiet och jobbat pa garden sedan
dess, bortsett en sejour i Berlin.

Brasan i den 6ppna spisen virmer och torkar de bl6ta
kldderna pé kroppen. Stearinljusens lagor fladdrar i sjélv-
draget och sprider ljus i dunklet. Efter en stund kommer
Siri in med en hog glaskaraff med vatten som hon stéller
mitt pa bordet.

- Varsigoda, bjérksav!

Ja, vad annars. Vi hiller upp varsitt glas och smakar av.
Den friska, ldtt sota smaken dr inte dum alls. I ett blindtest
hade man kanske tagit det for sockervatten, men blotta
vetskapen om att varenda droppe har virkts ut frin en
snittad bjork gor att man dricker med virdighet, och matta.
En stund senare far vi dntligen reda pa vad som dolts bakom
dofterna som retat vir hunger bakom kéksdraperiet. P&
rejila tallrikar serveras vi gardens egna lammfirsbiffar

idag sdger dr for liten for att kunna leva av - s gor vi en
insats for bada dessa intressen. Och tack vare det har vi ska-
pat en miljo som lockar gister fran hela viirlden, och i bista
fall kan paverka dem att ocksé tinka lite kring hur vi lever
och hur vi hushéller med véra resurser i dagens samhdlle.
Det blir en vinn-vinn.

Vilka ér det som hittar hit?

- Iborjan trodde vi att det skulle vara mest naturménni-
skor, men det ir vildigt blandat. Alla méjliga féretag, och s
privatpersoner som ofta har ett unikt intresse och dr vildigt
pélésta och engagerade sa det dr vildigt kul.

Niér borjade ni forsta att det hiir var nagot ni kunde
leva pa?

- I'borjan var det ménga... Man kollade till hdger och
vénster hur andra gjorde, bland annat var det manga som sa
att utan tv och toalett pd rummet kan ni glomma att ndgon
kommer att komma hit. Man ska lyssna pd andra men ta
sina egna beslut det har vi lirt oss, sd vi har vl &nda trott pa
det hir. Alltsa, vi har ju jobbat ménga ar utan 16n, och har
hela tiden lagt in allt vi far i nya projekt i gdrden, men vi ér ju
entusiaster bada tva s pengar har aldrig varit ett tema eller
ett egentligt problem. Vi har gjort det hér for att vi tycker att
det dr s himla kul. Det har vuxit fram och i efterhand mera >
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Hékan Strotz and Ulrika Krynitz
at the sheeps barn near their home
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sett att “det hiir kan man géra ndgot av” och “det hir blev ju
klockrent”, och pa det viset utvecklat och breddat oss.

Att ni har utedass och ingen el och ingen tv har snarare
blivit en exklusiv detalj?

- Ja, folk uppskattar att komma bort fran allt, och dir
miérker man stor skillnad mellan olika géster vi har. Ndgon
som kommer fran New York, dér det hir ir s langt fran
vardagen, uppskattar det hir dnnu mer dn ndgon som kom-
mer frin Motala dér det ind4 &r samma natur. Men vi hade
en giist fran Trands som tyckte att ”"Wow stjarnhimlen!” Inte
ensililla Trands ser man stjarnorna for att det aldrig blir
riktigt moérkt. Det &dr andra saker som fascinerar ménniskor
dr vad man tror pa férhand. Det totala mérkret, tystnaden...
Varifran kommer era gister?

- Fran hela Sverige, och hela virlden, men internationella
géster kommer framfor allt fran USA, Schweiz och Tysk-
land. Vissa enbart for att stanna hir i nigra dagar.

Vad tinker du da?

- Det ér ju héftigt, samtidigt som det dr dubbelt. Om man
nu ska jobba med ekoturism s ér ju miljoaspekten dub-
bel nir det géller langviga gister. Men ofta kommer de till
Sverige av ndgon annan anledning si har de list om oss och
forsoker kombinera det.

In the small house containing the dining
area the only light comes from a lit candle
and the open fire. It's dark and cosy and
made for social interaction and serious
conversation, the way it used to be.

Har ni haft nagra bakslag, tridhus som rasat ner eller
eldsvador?

- Nej, gudskelov har vi klarat oss bra. Den stora dngesten
vi har r 6ver att folk i dag dr sd vildigt ovana vid att hantera
kniv, yxa och eldar, s pé s vis dr det hér en farlig miljo,
sarskilt i kombination med alkohol. Det har varit ett par
“nistanolyckor”.

Vad da - yxkastning mitt i natten?

- Till exempel har det héint att man stillt fotogenlampan
pé en brinnande kamin, eller att man héingt upp lyktan mot
triviggen.

Aj da. No offence, men vad gor era giéister niir de ir
hir?

-Ja, det dr ju det som &r kruxet, och tjusningen. Vi har ju
massa spannande utflyktsmal i ndrheten, men véra géster
vill bara stanna hér. Och det dr vili och for sig det vi gar ut
med pa hemsidan, att man kan komma hit och bara vara,
landa och uppticka ndrmiljon. Det dr s mycket man missar
om man ska férs6ka maxa programmet hela tiden.

Vad har ni for planer for framtiden?

- Vi dr nog ganska n6jda. I somras invigde vi det nya trid-
huset f6r familjer. Det finns ju en risk att man 6verutvecklar.
Vi kan inte ta emot fler &in 16 matgister, och vi har redan nu

32 Visit OSTERGOTLAND

The food is excellent, based on meat, nuts, vegetables,
mushrooms, herbs and spices from the garden.
Served with sweet birch sap and ecological wine.

23 biddar. Det blir lite bokigt allting. Vi vill inte tappa det
exklusivt genuina.

Ar det dérfor ni inte skyltar fran vigen, for att era
gister ska fa vara i fred?

- Ja, om de betalar for att bo hiir ska det inte plotsligt
komma folk som traskar genom skogen och tittar in genom
fonstret. Det kidnns ju inget kul, utan dr man nyfiken far
man boka in sig. Aven om det hinder att folk ringer och ir
nyfikna, och har vi inga géster hinder det att vi 1ater dem
komma hit och kika dnda.

Vad gor ni niir ni unnar er nagot?

- Vikénner att vi har allt vi behover hir s nér det blir en
lugn stund har vi sd manga hérliga stéllen att vara pa s vi
passar pa att njuta av det vi skapat.

Urnatur ér ert livsprojekt?

- Ja, pd ett sétt har vi vil byggt fast oss héir, men samtidigt
ir vi bdda noga med att pdminna oss om att vi valt det hir
sjélva, och skulle det bli sa att vi tr6ttnar, att vi kinner att vi
inte har lust lingre kommer det inte att bli bra, sa da far vi
ldmna 6ver det till ndgon annan.

Eftersom den ria luftfuktigheten har tringt under skin-
net pd mig avrundar jag kvillen med en bra stund i den
vedeldade bastun. Iklddd endast handduk famlar jag sedan
med snabba steg till mitt tradhus. Det dr backmorkt si jag
navigerar efter ljuset fran den tinda fotogenlampan som
sprider ljus genom fonstren och far huset att se ut som om
Holavedskogen har fitt nyfiket besok fran yttre rymden. 3%

Text: Albin Wiberg
Foto: Johnny Franzén
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| Motala!

Njut av en host full av
kulturella upplevelser!

Motala erbjuder teater, konserter,
musik och underhélining hela hos-
ten. Massor av upplevelser att lysa
upp hdstens méanader med!

Biljetter kdper du enkelt hos
oss pa Motala Turistbyran.

Varmt valkommen! www.motala.se

"Nar rocken kom till Sveg" visas av Motala Teaterférening. Foto: Carl Thorborg.
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Every inch (almost) of Urnatur is hand made by Hékan. It took 11 years to finish Urnatur eremitage. In 2012 it was awarded
the Swedish Eco Tourism prize by Grand Travel Awards, and ranked as one of the 100 best hotels in Europe.

N ELEVEN YEARS have passed since Ulrika Krynitz
P4l and Hikan Strotz trimmed the first long-boled
pine en route to completion of their environmentally consci-

ous Urnatur wood hermitage, which opened seven years ago.

Two pioneers of ecotourism then; living benchmarks within
the steadily growing international industry today.

Consequently, it scarcely came as a surprise that they
brought home the Grand Travel Awards Ecotourism Prize
for 2012, or that the German giant Der Spiegel ranks Urnatur
as one of Sweden’s sharpest green travel destinations. These
are, rather, just two validations that the couple’s genuine
philosophy of life and business concept are in perfect synch
with the times. Everyone is pleased. Eventually even Ulrika
and Hakan.

It is tempting and dangerously easy to believe that Hikan
Strotz and Ulrika Krynitz are a classic example of reactio-
nary back-to-earth agrarians. A preconception that could
not be more off the mark. At Urnatur the byword is full
speed ahead. Here one encounters the future, not the tradi-
tional past, with nature as an obvious nexus in the operation
- indeed, in existence as a whole.

“We are not much at extolling ourselves. We received
a distinction in Germany as one of the 100 best hotels in
Europe, and as one of the ten best in our category. They sent

a placard that we could put up, but I don’t know if we want
to go along with that. People who find their way here can
judge for themselves.”

A little later it’s time for dinner in the small dining cottage.
The fire in the open fireplace radiates warmth and dries the
damp clothes on our bodies. Candle flames flutter in the
draught and cast light in the gloom. After a while daughter
Siri comes in with a tall glass carafe of water, placing it in the
middle of the table.

“Please help yourself, birch sap!”

On ample plates we are served the farm’s own lamb bur-
gers with ramsons butter and a divine mixture of red beets,
Jerusalem artichoke, mushrooms and sunflower seeds.
Accompanied by a bottle of Raccolto cabernet sauvignon.
Organic, naturally.

Since the raw atmospheric humidity has penetrated my
skin, I round off the evening with a good interlude in the
wood-fired sauna. Wrapped in a towel, I then pad with quick
steps to my wooden house. It is pitch black so I navigate by
the light from a lit paraffin lamp that emits light through the
window and makes it seem as if Holaved Forest has got a
curious visit from outer space. 2%

Text: Albin Wiberg
Photo: Johnny Franzén
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Langt borta dr ndrmare dn du tror
Brett uthud av charter och reguljiirflyg fran Ostergdtland

Upptdack enkelheten i att flyga fran ndgon av regionens tva
internationella flygplatser. Du nar tusentals resmal Sver hela
varlden via Helsingfors, Kdpenhamn och Amsterdam samt
manga soliga platser med direktcharter.

Vi ses pd vag ut i varlden!

L

www.linkopingcityairport.se LINKOPING CITY AIRPORT NORRKOPING 7 FLYGPLATS

www.norrkopingflygplats.se ’

Slépp blicken fran vagen ©
upptack Ostergdtland med'®

Med véra bussar och Ostgétapendeln hittard
vagen genom hérliga landskap till fina kultur- ochs
naturupplevelser, mat och shopping. Vad sags
om att besOka nagot av lanets alla vackra slot
vandringsleder, Kinda- och Géta kanal, sjoar
eller skargarden? For barnen kan sakerligen
Kolmardens djurpark, Motala motormuseum

och Fenomenmagasinet i Gamla Linkdping

locka, och fér dem blir sjélva resan en

stor del i upplevelsen.

Pa var webbplats kan du lasa mer om
trafiken och hur du képer din biljett.

Valkommen ombord!

Ostgétalrafikenez |
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Kundservice 0771-21 10 10 ¢ www.ostgotatrafi




